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Esta red tiene tres fines principales:

Conocer las dificultades y los facilitadores que tienen los/as 
profesionales de Atención Primaria para prescribir ejercicio físico a 
los/as pacientes con patologías crónicas en las que el ejercicio físico sea 
una estrategia eficaz de prevención o tratamiento

Conocer las dificultades y los facilitadores que tienen los/as 
pacientes de Atención Primaria para seguir las recomendaciones de 
actividad física y ejercicio físico de los/as médicos y enfermeros/as de 
Atención Primaria

Sintetizar, mediante una guía de práctica clínica, la evidencia científica 
disponible sobre la eficacia de la prescripción de ejercicio físico en 
los procesos crónicos más prevalentes en España y, en general, en los 
países occidentales
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