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Red de Investigacion de ejercicio para la prevenciony el
tratamiento de las enfermedades cronicas de Atencion Primaria

RedExAP

Esta red tiene tres fines principales:

1 Conocer las dificultades y los facilitadores que tienen los/as
profesionales de Atencion Primaria para prescribir ejercicio fisico a
los/as pacientes con patologias cronicas en las que el ejercicio fisico sea
una estrategia eficaz de prevencion o tratamiento

ZConocer las dificultades y los facilitadores que tienen los/as
pacientes de Atencion Primaria para seguir las recomendaciones de
actividad fisica y ejercicio fisico de los/as medicos y enfermeros/as de
Atencion Primaria

=} Sintetizar, mediante una guia de practica clinica, la evidencia cientifica
disponible sobre la eficacia de la prescripcion de ejercicio fisico en
los procesos cronicos mas prevalentes en Espana y, en general, en los
paises occidentales
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Coordinadora de la Red: Alicia del Saz Lara
Universidad de Castilla-La Mancha: Ivan Cavero Redondo, Miriam Garrido Miguel

Universidad Publica de Navarra: Maria Medrano Echevarria
Universidad de Salamanca: José Ignacio Recio Rodriguez

Universidad de Alcala: José Alberto Martinez Hortelano, Raquel Luengo Gonzalez, Maria Montserrat
Garcia Sastre, Daniel Cuesta Lozano
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